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INTRODUCAO E METODOLOGIA

Plantas Silvestres Comestiveis (PSCs) crescem espontaneamente em

automanutencao, nao havendo qualgquer interferéncia ou controlo sobre o

Seu crescimento. Dieta Mediterranica (DM)

Fonte de fibras, proteinas, hidratos de carbono,

Vitamina E
Propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias,

citotdxicas e antimicrobianas

Cardo dourado
(Scolymus hispanicus L.)

Alinhado a exploracao de PSCs esta a adaptacao agricola com a gestao da
agua. Portanto, sdo necessarios estudos sobre niveis de irrigacao em

hortalicas.
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As hortalicas da DM sao reconhecidas por conter maiores concentracoes de

flavonoides (FL) do que acidos fenolicos quando comparada com outras

dietas. Os FL sao potencials antioxidantes, antimicrobianos e anti-

inflamatorios. Perfil nutricional

(métodos AOAC)
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Acidos gordos (AG) — saturados (AGS),
monoinsaturados (MlI) e poliinsaturados (PI)
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45\

4,08, 134

82,5

AGS = AGMI  AGPI B AGS = AGMI = AGPI m AGS mAGMI = AGPI

Altas concentracdes de acido oxalico nas folhas de cardo dourado
seguido dos acidos quinico, fumarico e shiguimico.

O acido oxalico € um acido organico considerado antinutriente na

alimentacao humana.

A irrigacao deficitaria apresentou as maiores concentracoes de
flavonoides individuais e o dobro de vitamina E (a-tocoferol)

guando comparada com as irrigacdes da chuva e completa.

Maiores impactos dos diferentes niveis de irrigacao na

composicao quimica das folhas do cardo dourado com

positiva influéncia da irrigacao deficitaria
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