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Akdeniz'deki kuguUk olc¢ekli giftliklerin, uygun yabani bitki
tirlerinin ekilmesiyle degerlendiriimesi

YONETICi OZETi

Valuefarm projesi sunlart amaglar: 1) segilen YYT’leri yaymak ve yetistirmek, 2) mineral
beslenme, toprak ve iklim ile ilgili bitki gereksinimlerine iliskin en iyi uygulama kilavuzlarim
olusturmak i¢in laboratuvar tabanli arastirma ve ¢iftlik deneyleri yoluyla Y'Y B'lerin agronomik
performansini tanimlamak ve degerlendirmek, ¢evresel ayak izi (diisiik sera gazi1 emisyonlari, su
ve enerji kullanimi).

Bu raporun olusturdugu ¢iktt D2.2 — “Segilen YYT'ler i¢in teknik bilgi ve en iyi uygulama
kilavuzlarindan olusan ¢ok dilli elektronik el kitab1” seklindedir.
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Akdeniz'deki kuguUk olc¢ekli giftliklerin, uygun yabani bitki
tirlerinin ekilmesiyle degerlendiriimesi

VALUEFARM'n temel amaci, rekabetci bir tarim sektorii iginde tamamlayici {iriinler olarak
Crithmum maritimum, Portulaca oleracea, Sonchus sp., Scolymus hispanicus ve Cichorium
spinosum gibi Akdenizin yenilebilir yabani bitkilerini (Y'Y T'ler) tamtarak Akdeniz'deki kiigiik
ciftliklere deger kazandirmaktir.

Proje kapsaminda YYT'lerin zorlu kosullarda (kuraklik ve tuzluluk stresi) ve diisiik organik
maddeli, sikigtirilmig veya asinmis marjinal topraklarda geleneksel mahsullerin yetistirilemedigi
yerlerde kullanilmasimin degerlendirilmesi de yapilacaktir; bunun yaninda tarim kimyasallarinin
kullanimini azaltacak veya ortadan kaldiracak biyostimulantlar, biyogiibreler ve biyopestisitler
ile daha siirdiiriilebilir bir tarimsal kullamim ve 6zel kompostlarin kullanimini tanitilarak
YYT'lerin ekiminin toprak o6zelliklerinin iyilestirilmesine katkisi da degerlendirilecektir.Son
olarak, nihai trtiniin kalitesini ve katma degerini artiran giftgilik sistemlerini belirlemek ve
onermek icin segilen YYT'ler besin degerleri ve biyoaktif bilesik icerikleri agisindan
degerlendirilecektir.

Proje Onerisinin temel amaglari su sekilde 6zetlenmistir: 1) segilen YYT tiirlerinin ¢ogaltilmasi
ve yetistirilmesi, 2) YYT'lerin tarimsal performansinin laboratuvar tabanh arastirma ve ¢iftlik
deneyleri yoluyla tanimlanmas1 ve degerlendirilmesi ile bitki gereksinimlerine iliskin en iyi
uygulama kilavuzlarmi olusturmak i¢in. mineral beslenme, toprak ve iklim, ¢evresel ayak izi
(diisiik sera gazi emisyonlari, su ve enerji kullanimi) unsurlarinin arastirilmasi 3) niteligi
bozulmus topraklarda YYT yetistirme potansiyelini ve toprak iyilestirme ozelliklerini
degerlendirmek, 4) tek tirtine dayali mevcut tarim sistemlerini ¢esitlendirmek, Y'Y T'lerin karma
ve ara iiriin sistemlerine dahil edilmesi, baklagillerle birlestirilmis {iriin rotasyonu programlarina
dahil edilmesi yoluyla gesitlilik agisindan zengin agroekolojik sistemlere yonelmek, 5) yenilik¢i
yaklasimlar1 degerlendirmek igin (biyogiibreler, biyostimiilanlar veya yararli mikroorganizmalar
bitki biiylimesini tesvik eden rizobakteriler (PGPR) iceren 6zel kompostlar); bitki biiyiimesini
tesvik eden mantarlar (PGPF); arbuskiiler mikorizal mantarlar (AMF) gibi alternatifleri
aragtirmak, 6 ) Y'Y T'lerin kimyasal bilesimini, besin degerini ve biyoaktif bilesik i¢erigini analiz
etmek, 7) Y'Y T'lerin besin degeri ve biyoaktif bilesik i¢erigi ile bunlarin gevresel etkileri (kuraklik
ve tuzluluga dayaniklilik/tolerans, stres faktorleri) hakkinda bilgiyi ve kamuoyu bilincini
artirmak, 8) giftliklere demonstrasyon amagh olarak i¢in bir ¢iftci agina ulagabilen fiziksel
laboratuvarlar olusturmak ve elde edilen kilit sonuglarin projenin her bdlgesinde teknolojik
transfer saglayabilmek i¢in canli laboratuvar platformlar1 uygulamak, ve yonteme adaptasyonu
kolaylagtirmak amaci ile Akdeniz'deki kiigiik 6lgekli giftliklere tarim sistemleri Gnermek.

Is Paketi 2, onerilen iklimsel Akdeniz kosullarina uyarlanacak YYT'leri se¢meyi, segilen
YYT'lerin agronomik karakterizasyonunu saglamayi ve son olarak bunlari siirdiiriilebilir tarim
sistemlerine entegre etmeyi amaclamaktadir.

Cikt1 2.2, segilen tiirlerin yetistirilmesi i¢in en iyi uygulama kilavuzlari da dahil olmak iizere,
ilgili teknik bilgileri ¢cok dilli bir el kitabinda derlemektedir.
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| TARIM SISTEMLERINE GENEL BAKIS

kiiresel 1sinma, sicakliklarin artmasina ve mahsul {iiretiminden kaynaklanan su

mevcudiyetinin eksikligine neden olmaktadir. Is1 ve kuraklik, bitkilerde stresli kosullara
da neden olabilecek ¢evresel faktorlerdir ve su eksikligi, biiyiik mahsul kayiplarindan sorumlu en
yaygin abiyotik strestir (Walters vd., 1980; Savinab ve Nicolas, 1996). Ayrica, giibre ve
pestisitlerin irrasyonel kullanildigr yogun tarimin neden oldugu toprak bozulmasi da esas olarak
toprak organik maddesinde (SOM) bir azalma yaratarak, toprak verimliliginde kayba neden olur.
Tarim tarafindan isgal edilen topragin %25'i halihazirda bozulmus olarak kabul edilmektedir
(Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), 2022). Bu nedenle, 6zellikle toprak kalitesi
yonetimi ile ilgili olarak, giftcilik sistemlerinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi konusundaki
endiseler artmaktadir. Organik tarimin toprak organik maddesini ve su tutma kapasitesini
arttirdig1 bildirilmistir. Ayn1 zamanda ekolojik ve biyokimyasal 6zellikleri arttirir, toprak yapisini
ve gecirgenligini gelistirir ve yalnizca geleneksel tarim rejimleri tarafindan yonetilen topraklara
kiyasla N sizintisin1 azaltir (Gomiero vd., 2011). Organik madde, toprak kalitesinde ve toprak
ekosistemlerinde onemli bir rol oynar, ¢iinkii mikroplar1 ayrigtirmak i¢in substratlar saglar ve
bitkiye mineral saglayan toprak mikrobiyal aktivitesini arttirir ve bu nedenle bitki biiylimesini ve
verimini arttirir (Abiven vd., 2009). Buna ragmen, organik tarim yonetimlerinin karmasik yapisi
nedeniyle SOM'daki artis1 tespit etmek i¢in organik tarim yonetime gegis birkac yil alabilir (Clark
vd., 1998).
Hayvan giibresi ve yesil giibre, birlikte ekim veya guano gibi organik toprak 1slah malzemelerinin
tarimda uzun siire kullanmildigir ve 1950'lerde Yesil Devrim sirasinda N giibrelerinin ortaya
cikmasina kadar geleneksel tarim sistemlerinde yaygin olarak kullamildigi rapor edilmistir.
Gilinimiizde en yaygin organik destekler bes kategoride siniflandirilabilir: Hayvan giibresi,
biyobozunur belediye atiklar1 ve atik su, yesil giibre ve mahsul artiklari, gida artiklar1 ve atiklar,
tiretim siireglerinden kaynaklanan atiklar ve kompost (Goss vd., 2013).
Organik tarima gegis ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin olusturulmasi, uzun vadeli
kosullarda tarim sistemlerini giiclendirebilir, ancak geleneksel liriinlerin yetistirilmesi imkansiz
olmasa da zor oldugu halihazirda bozulmus topraklarda, organik tarim, ciftciler icin ekonomik
uygulanabilirligi korurken toprak kalitesini geri kazanmak igin yeterli olmayabilir (Raleigh ve
Urdal, 2007).
Bu gibi durumlara onerilen bir alternatif, olumsuz dogal kosullara iyi adapte olmus ve yonetimi
kolay yeni mahsullerin/gesitlerin uygulanmasi yoluyla bozulmus tarim topraklarimin yeniden
degerlenmesidir. Yabani yenebilir bitkiler (YYT'ler) i¢in durum budur. YYT'ler, insan
miidahalesi olmadan dogal kosullarda biiyliyebilen, geleneksel olarak bir gida kaynag: olarak
veyayere tariflerde tamamlayici igerik olarak ve hatta 'kitlik gidalart' olarak kullanilan yerli bitki
tiirleridir. Y'Y T'lerin mevcudiyeti bolgeye ve ¢evre kosullarina baglidir, kurak topraklara adapte
edilmis Y'Y T'lerin yetistirilmesi, su kitlig1 ve yaz aylarinda yiiksek sicakliklar, Akdeniz havzasi
orneginde daha ilgingtir.
Bu tiir YYT’leri bulmak ve basarili bir sekilde yetistirmek, ciftcilerin toprak kalitesini geri
kazanip iyilestirirken, siirdiiriilebilir uygulamalarla alternatif/tamamlayici bitki tiirlerinin ekimi
yoluylaarazilerini kullanmalarina izin verebilir. Dahasi, Y'Y T'lerin deger kazanmasi, son yillarda
taze, saglikli ve fonksiyonel gidalara olan ilginin biiyiik gastronomik 6zelliklerle birlikte artmasi
ve saglig1 gelistiren yeni iiriinler talep eden tiiketicilerin farkindaligi nedeniyle pazarlara alternatif
— yiiksek degerli tiriinler sunabilir (Luczaj vd., 2012; Ceccanti vd., 2018).
Bu ¢iktinin ana amaci, Valuefarm projesi kapsaminda incelenen Scolymus hispanicus, Portulaca
oleracea, Sonchus oleraceus, Cichorium spinosum ve Crithmum maritimum tiirlerinin eseyli
(tohum) iiremesi igin sicaklik gereksinimlerine iligskin teknik bilgi saglamaktir. Ayrica, secilen

Tarlm giiniimiizde ¢esitli risklerle kars1 karsiyadir; Diinya genelinde hakim olan artan
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tiirlerin yetistirilmesi i¢in mahsul yonetimi gereksinimlerine iliskin en iyi uygulama kilavuzlar
da saglanmaktadir.

BITKI TANIMI

alanlarda yaygin olarak bulunan ¢ok yillik otsu bir tiir olup, son zamanlarda ticari olarak

yaprakli bir sebze olarak yetistirilmektedir (Petropoulos vd., 2018). Yapraklar1 kosele-
etli ve kalindir ve koyu yesil renktedir. Ayrica, ilkbaharda ve lireme agamasina girdiginde bitkinin
cicekli sapinin biiyiidiigii merkezinden kiiresel bir zemin rozeti olustururlar. Cigekli sap,
piiriizsiiz, uzun oluklara sahip dallar1 olan ¢ok dalli bir gigek salkimidir, iist kismi dikenli, kiit ve
yapraksizdir, dikenli bir ¢ali olusturur, dolayisiyla adi "dikenli hindiba" dir. Bu evrede (iireme)
bitki boyu 20-40 cm'ye ulasir. 30 cm derinlige kadar ulasabilen bir kazik kok olusturur. Yapraklari
yaygindir ve genellikle (ancak her zaman degil) siirgiinlerin tabaniyla sinirhdir, 3-15 cm
uzunlugundadir, alt kisimlar oldukga sivri uglu veya muzrak seklindedir, agik bir sekilde
dikdortgen deltoid terminal lob ile dislidir. Yan loblar genellikle disli veya biitiindiir. Yapraklarin
tabani ¢ok kisa bir yaprak sapi ile piiriizsiizdiir. Cicek baslar kiigiiktiir, dar silindirik bir kilifla ve
aksiller, terminal veya epifitik olan ve Haziran-Agustos aylar1 arasinda ¢i¢ceklenme dénemi olan
birka¢ tam c¢icek, yani hermafrodit iceren 5 mavi cicege sahiptir. Ciceklerin déllenmesinden ve
yapraklarmin diismesini pedinkiiliin meyve verme asamasi yani genellikle 4-5 tohum igeren
sinkarpin olusturulmas: takip eder. Meyvelerin icindeki tohumlar 2,5 mm uzunlugunda ve
yumurtamsi, sivri u¢lu ve kahverengi renklidir. Bu donemde (gigeklerin dollenmesi ve meyve
olusumunun baslangic1) yiiksek sicakliklarin baslamasi ¢igekli siirgiiniin odunlagmasinin
baslamasi, yapraklarin diismesi ve kurumasi ve dikenin odunlagsmasinin baslamasi ile sonuglanir.

C ukurotu (CichoriumspinosumL., Asteraceae), Akdeniz bolgesi genelinde kiy1 ve daglik

& -

Sekil 2. C. spinosum fidanlari.
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Sekil 3. C. spinosumun yaprak rozeti
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Sekil 5. C. spinosumiun dikenli ¢igek salkiminin gelisimi; Sol fotograf: ¢iceklenme olusumunun
baslangici; Sagdaki fotograf: tam gelismis ¢igeklenme.
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Sekll 7. Yabanl & Spl nosum bltkllerl

iilkelerinde ¢ok yaygin olan fakiiltatif ve ¢ok yillik bir halofittir (Jallali vd., 2012; Pereira

vd., 2017; Renna ve Gonnella, 2012). Genellikle kiy1 bolgelerinde, iskelelerde,
kayaliklarda ve kumsallarda yetisirken, geleneksel yemeklerde yaygin olarak kullanilan
yenilebilir ve tibbi bir tiirdiir (Renna ve Gonnella, 2012). Bu tiiriin yenilebilir kisimlari, salata
olarak taze tiiketilebilen veya tursu haline getirilebilen yapraklaridir, Renna vd. (2017), insan
tilketimi i¢in kurutulmus yapraklarin yani sira bir renklendirici maddenin kullanilmasini
Onermistir. Ayrica Siracusa vd. (2011), cicek fstleri ve saplarmi bitki caylar1 olarak
kullanilmasini 6nerirken, Pereira vd. (2017), bitkinin toprak tistii kisimlarinin saglikliga faydali
icecekler icin alternatif bir kaynak olabilecegini bildirdi.

D eniz teres (Crithmum maritimum L.), Yunanistan, Tunus ve Ispanya gibi baz1 Akdeniz
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Sekil 8. Crithmum maritimum tohumlari.

Sekil 9. C. mariti mumun ekim oncesi (soldaki fotograf) ve sonrasi (sagdaki fotograf) fidesi.

Sekil 10. C. maritimum'un yapraklarinin yenilebilir kismu (soldaki fbtog;éﬂ ve stirgiinil (sagdaki
fotograf).
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Sekil 11. Tam ¢igekli (soldaki fotograf) ve olgun ¢igeklenme d
maritimum bitkileri.
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Sekil 12. C. maritimuniun yabani bitkileri.

emizotu (Portulaca oleraceaL.), diinya ¢apinda dagitilan yabani bir yenilebilir bitki olarak
kabul edilir ve diinya ¢apinda en sik bildirilen ii¢ yabani ottan biridir. Esas olarak Akdeniz
avzasinda, Asya'da, Karayipler'de, Kuzey Amerika'da, Meksika'da ve Avustralya'da
bulunur. Portulacaceae familyasinin otsu, etli bir y1llik bitki iiyesidir (Miyanishi ve Cavers, 1980).
Semizotu yasam dongiisiinii 2-4 ayda tamamlayabilir ve ¢apalama sonras1 govde nemli kaldiginda
yeniden koklenme yetenegine sahiptir (Cutney ve Elmore, 1999). Ayrica C4 metabolizmasina
(stres kosullar1 altinda) gegebilir ve bu nedenle yiiksek su kullanim verimliligine sahiptir, bu da
semizotu kurak arazilerde, su kitligi ve yiiksek sicaklik kosullarinda olduk¢a rekabetci bir
alternatif mahsul haline getirir (Yazic1 vd., 2007; Ren vd., 2011; Jin vd., 2015, 2016). Bu
ozellikler, bazilarinin semizotu 'gelecegin gidasi' olarak diisiinmesine yol agmistir (Simopoulos
vd., 1995). Semizotu tohumlar1 sadece 0,5 mm ¢apindadir.
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Sekil 13. Portulaca oleracea tohumlart.

Sekil 14. Tarla kosullarinda yetitirilen geng P. oleracea bitkileri.

Sayfa 200



Akdeniz'deki kuguUk olc¢ekli giftliklerin, uygun yabani bitki
turlerinin ekilmesiyle degerlendiriimesi

Sekil 15. P. oleracea'nin siirgiinleri (soldaki fotograf) ve olgunlagsmamis tohum kaplari (sagdaki
fotograf).
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Sekll 16 P oleracea b1tkller1 ciceklenme doneminin basmda

yillik ve / veya iki yillik bir bitkidir. Ilk énce bir zemin rozeti olusturur ve daha sonra 1.5

m ylikseklige kadar ve belirgin bir giiglii kazik kok ile ana sap1 (gigeklenme) gelistirir.
Kazik kok etlidir, 6zellikle toprak yiizeyine yakin bir¢ok dal ile diktir. Ci¢ek salkiminin altindaki
govde basit veya hafif dalli ve tilysiiz veya glandiilerdir. Yapraklar, bitki tizerindeki konumlarina
bagl olarak farkli morfolojiye sahiptir bazal ve alt kok yapraklar orta kok yapraklarindan daha
kiigiiktiir, orta ve iist kok yapraklari ise son derece degiskendir, eliptik, oblansdlat veya mizrak
seklinde hafif dikenli. Yapraklar koyu, parlak yesildir. Yapraklar iist tarafta koyu, parlak yesil,
alt tarafta agik yesildir. Yapraklarin ortalar1 ve yaprak saplar1 kirnmzi pigmentler igerebilirken,
yaprak ayasinda kirmizi lekeler bulunabilir. Ciceklenme kisa bir siire korimbus veya
racemiformdur ve birkac ila birka¢ kapitula olusturur. Her kapitula, her biri bir tutam kabarik
beyaz tiiy veya pappus igeren ¢ok sayida aken iiretir. Cicek basi, gencken 10-13 mm uzunlugunda
ve tiiylii 27-35 muzrak seklinde brakteler olusur. Her cicek basi, 80-250 cicek igerir ve
involucre'den daha uzundur. Cigekler saridir ve ligiil korolla tiipti kadar uzundur. Akenler
kahverengidir, boyutlar1 2.5-3.75 x 0.7-1 mm, oblansolat. S. oleraceus tohumlar1 kiigiiktiir (100
tohum agirligi yaklasik 0.02 g'dir). S oleraceous, riizgarla dagilabilen 6nemli sayida tohum
tiretebilir. Bir bitki 4000-6000 tohum veya daha fazla disiik uykuda veya uykuda olmayan tohum
tiretebilir (Hutchinson vd., 1984; Ciocarlan, 1990). Olgun tohumlar beyaz kaburgaar ve hafif
tirtikl1 tohum katlan ile kahverengidir. Literatlire gore, bitki morfolojisinde ve genotipe bagh
olarak ¢evresel kosullara adaptasyonda biiyiik farkliliklar vardir (Olivier vd., 2020)

Z oko (Sonchus oleraceus L.), bitki kisimlarinda beyaz lateks igeren, 40-150 cm boyunda,
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Sekil 17. Sonchus oleraceus tohumlari.

Sekil 18. Bir tohum tepsisinde S. oleraceus fidesi.
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Sekil 19. S oleraceus yapraklarinin rozeti.
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Sekil 20. Tamamen geligmis ¢icek salkimina sahip S oleraceus bitkisi.
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Sekil 21. S. oleraceusun olgunlasmamis ¢igeklenme (soldaki fotograf) ve agik ¢igegi (kapitula)
(sagdaki fotograf).

Fransalya 6zgii Asteraceae familyasindaki Scolymus cinsinde ¢icekli bir bitkidir. Kalin dik

govdeli, 80 cm uzunluga kadar biiyiiyen, dikenli govde ve yapraklara, birkag dala sahip, iki
yilda bir veya kisa dmiirlii cok yillik otsu bir tiirdiir. Kesildiginde siitlii, ac1 bir 6zsu sizdiran derin,
kalin bir kokii vardir. Yapraklart yumusak, mizrak seklinde, tiylii, disli ve dikenli olup uzun
saphdir. Tek aksiller ¢icek baslar1 parlak saridan turuncu-sariya, 2-3 cm ¢apindadir ve birgok
cicekten olusur. Her meyve, riizgarla dagilmalarini kolaylastirmak i¢in iistte seffaf lifler olusturan
¢ok sayida uzun, kiigiik tohum (achenia) igerir.

Se'vketibostan (Scolymus hispanicus L.), giiney ve dogu Avrupa'ya, kuzeyden kuzeybati
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Sekil 23. Ekime hazir tohum tepsilerinde S. hispanicus fidanlari.
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Sekil 24. Sak51 (soldakl fotogllrdf’) ve tarlada yetlstlrllen (sagdal fotograf) S hlspan|cus bitkileri.
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Sekil 25. S. hispanicusun siirgiinii (soldaki fotograf) ve cicek durumu (sagdaki fotograf).
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Sekil 26. Nakledilen S. hispanicus bitkisinin kokleri.
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YAYILMA

Semizotu (Portulaca oleracea)

Valuefarm projesinde iki semizotu genotipi test edilmistir; Hortus Sementi Srl.'den elde edilen
ticari cesit (Budrio, Italya) ve bir Tiirk genotipi. En yiiksek ¢imlenme yiizdesi, Hortus genotipi
i¢in 20 °C'de ekimden 5 giin sonra elde edilirken (%98.3), Tiirk genotipi i¢in ayni sicaklik, daha
yavas bir ¢imlenme oraniyla (7 giinden sonra %95) en faydali olanidir.

5/
V%%

-

Sekil 28. P. oleracea'’nin ¢imlenmis tohumlari.

Literatiire gére uygun kosullar altinda 24 saatte ¢imlenme oram1 %90'a kadar ¢ikabilmektedir
(Holm vd., 1977; Chauhan ve Johnson, 2009). Semizotu, bitkilerin canliliklarin1 korurken
soguktan kaginmalarina izin veren tohum dormansisi yiiksek degiskenlik gosterir. Singh (1973)
ve Feng vd. (2015) Hindistan ve Cin'den dormansi gosteren tohumlar topladi, ancak diger
calismalarda dormansi rapor edilmedi (Miyanishi ve Cavers, 1980; Baskin ve Baskin, 1987). Feng
vd. (2015) uzun siireli depolamanin etkisini test etti ve tohumlar -20 °C'de saklandiginda ii¢ yillik
depolamada daha yiiksek ¢imlenme orani elde ederken, depolama sicakligi ve ekimden 6nceki
stiresi de semizotu cimlenmesi tizerinde etkili oldu; tohumlar 60 giin boyunca 45°C'te
tutuldugunda maksimum ¢imlenme yiizdesi (%68.4) elde edildi. Chauhan ve Johnson (2009),
semizotu ¢cimlenmesinin depolama siiresinden etkilenmedigini (6 aya kadar) ve sicaklik ne olursa
olsun karanlikta tohumlarin sadece kiigiik bir kismi ¢imlenebildigi i¢in 1s1kla gliglii bir sekilde
uyarildigini bulmuslardir. Isik varliginda ¢imlenme orani bir ¢imlenme odasinda farkli depolama
stirelerinde (0 ila 6 ay); %70 ¢imlenme orani (25/15 °C; giindiiz/gece sicaklif1), %75 ¢imlenme
orani (35/25 °C; giindiiz/gece sicakligl) ve %81 ¢imlenme orani (30 /20 °C; giindiiz/gece
sicaklig1) arasinda degisirken, tarla kosullarinda tohumlar toprak yiizeyine ekildiginde %17-20
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oraninda fide ortaya g¢iktigini bildirmislerdir. Montoya-Garcia vd., 2017°de %12,5 - %28,4
arasinda benzer ¢cimlenme oranlari kaydetmistir. Cimlenme i¢in 1518a ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle
ekim derinligi de 6nemli bir faktordiir, bu nedenle tohumlar toprak yiizeyine veya yakinina
ekildiginde maksimum fide ortaya ¢ikmasi meydana gelir ve artan derinlikle katlanarak azalir,
minimum 1 cm derinlikte 2 cm’de % 0'dir (Chauhan ve Johnson, 2009; Feng vd., 2015). Buna
karsilik Benvenuti, Macchia ve Miele (2001) 6 cm'de bile diisiik fide ¢ikis oranlar1 kaydetmistir.
Bu farkliliklar, tohumlar ¢ok kiiciik oldugundan ve ¢imlenme i¢in mevcut olan enerji, agir veya
sikistirilmig topraklarda gikisa izin vermeye yeterli olmayabileceginden, toprak yapisindaki veya
sikistirmadaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Zoko (Sonchus oleraceus)

Sonchus oleraceusun iki genotipi test edildi; biri Geniki Fytotechiniki S.A.'dan (Y unanistan) elde
edilen ticari genotip ve biri Yunanistan'da toplanan yabani genotip tipi. Yabani genotip
durumunda, en yiiksek ¢imlenme yiizdesi ekimden on giin sonra (% 71.7) 30 °C sicaklik i¢in
kaydedilirken, ticari genotip tohumlar1 en yiiksek ¢imlenme yiizdesini 15 °C'de (% 78.33,
ekimden 8 giin sonra) veya 25 °C'de gosterdi (% 78.33, ekimden 11 giin sonra).

Yillik ekim zoko tohumlari genis bir sicaklik araliginda (25/15, 20/12 ve 15/9 ° C giindiiz / gece
sicakliklar1) ¢imlenebildi (Chauhan vd., 2006; Manalli vd., 2018). Tohum ¢imlenmesi 151k ile
uyarildi, ancak karanlikta da bir miktar ¢cimlenme meydana geldi. Tohumlarin% 90'indan fazlasi
diisiik tuzluluk seviyesinde (40 mM NaCl) ¢imlenirken, bazi tohumlar 160 mM Nacl'de (% 7.5)
bile ¢cimlendi. Tohum ¢imlenmesi 5 ila 8 pH araliginda % 90'dan fazlaydi, ancak pH 10'da %77'ye
diistii. Fidelerin ortaya ¢ikisi, toprak ylizeyinde bulunan tohumlar igin en biiyiiktii (% 77), ancak
ekim derinligi ile azald1 ve 5 cm toprak derinliginden hicbir fide ortaya ¢ikmadi (Chauhan vd.,
2006; Manalli vd, 2018). S. oleraceous kis bitkilerinde 6nemli bir ot olmasina ragmen, ki sonrasi
nadas evresinde ve ayrica yaz bitkilerinde gelisebilir (Ali vd., 2020). Dormansi, tiirlerin herhangi
bir olumsuz gevresel kosulda hayatta kalmasini saglar; Bununla birlikte, birincil dormansi
eksikligi ve degisen ortamlar altinda ¢imlenme kabiliyeti S oleraceus 'un elverisli kosullardan
yararlanarak ortaya ¢ikmasi ve yayilmasina izin verir. (Widderick vd., 2010). Ayrica, S oleraceus
tohumlari, alternatif sicakliklara kiyasla ¢gimlenme oranini arttiran sabit sicakliklara (15-22 © C)
tercih edildi (Masin vd., 2017), yagislarin (kiimiilatif tek veya ardisik olaylar) tohum ¢imlenme
orani tizerinde de bir etkisi olmustur (Werth vd., 2017).

Cukurotu (Cichorium spinosum)

Geniki Fytotechiniki S.A.'dan (Y unanistan) elde edilen bir ticari genotip test edildi. Tohumlar
cok diisiik cimlenme yiizdesi ve ¢cok yavas ¢cimlenme orani gostermistir. En yiiksek ¢cimlenme
yiizdesi ekimden 25 giin sonra 25 °C'de kaydedilmistir. Bu sonuglar, dikenli hindibanin dormansi
(digsal veya dogustan) veya tohum canliligl nedeniyle diisiik bir dogustan ¢imlenme kabiliyetine
sahip oldugunu gostermektedir.

Simdiye kadar, tiirlerin ¢cimlenmesi i¢in sicaklik gereksinimleri veya ¢esitli dormansi bi¢gimlerinin
varlig1 hakkinda higbir bilgi mevcut degildir. Tiiriin evcillestirilmis akrabasi (C. intybus) basarili
¢imlenme i¢in 21 °C sicakhiga ihtiyag duyarken (Bais vd., 2001), sicaklik, tuzluluk, su
mevcudiyeti, toprak pH"1 ve ekim derinligi gibi ¢evresel faktorler de ¢imlenmeyi etkileyebilir.
yiizde (Vahabinia vd., 2019). Ayrica fidelerin biiylime hizi ¢ok yavastir ve genellikle
transplantasyondan 6nce en az 45 giin gerekir (Papafilippaki ve Nikolaidis, 2020) veya dahafazla
(Chatzigianni vd., 2017).
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Deniz teres (Crithmum maritimum)

Crithmum maritimumun iki yabani genotipi test edildi, biri Yunanistan'da digeri Tiirkiye'de
toplandi. Yunan genotipi ¢ok diisiik ¢imlenme yiizdesi gosterdi ve tohumlar sadece 15 °C'de
(%25, ekimden 25 giin sonra) ¢imlendi, oysa 10 °C'de tohumlarin sadece %3,3"ii ekimden 22 giin
sonra ¢imlendi. Ote yandan, Tiirk genotipi daha iyi cimlenme kapasitesi gdstermis ve tohumlarin
%093'i ekimden 13 giin sonra 20 °C'de ¢imlenmistir. Bu sonuglar, ana bitkilerin genotipinin ve
yetistirme kosullarinin deniz teresinin ¢imlenme yiizdesini etkileyebilecegini gostermektedir.

Marchioni-Ortu ve Bocchieri (1984), Deniz teres tohumlarinin ¢imlenmesi i¢in en uygun
kosullarin 20 °C sabit sicaklik oldugunu 6ne siirerken, Okusanya (1977) alternatif sicakliklarin 5
ve 15 °C, 5 ve 25 °C ve ve 15 ve 25°C, sabit sicakliklardan daha iyi sonuglar verdigini raporladi.
Strumia vd. (2020), ekim ortamindaki deniz suyu konsantrasyonunun ve tohumlarin depolama
sliresinin deniz teres tohumlariin ¢imlenmesi tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Yazarlara
gore, C. maritimum tohumlari distile su ve %100 tuzlu suda yiiksek ¢imlenme yiizdesi (%85)
gostermistir. Ayrica, ayni yazarlar, 4 aylik bir depolama siiresinden sonra ¢imlenme yiizdesinin
zaman i¢inde %85'ten %50'ye (hasattan 12 ay sonra) diistiiglinii 6ne siirmislerdir.

Sevketibostan (Scolymus hispanicus)

Yunanistan, Ispanya ve Tiirkiye'de toplanan Scolymus hispanicusun ii¢ yabani genotipi test
edildi. Ne yazik ki, Ispanyol genotipinin tohumlari, muhtemelen kétii depolama kosullar veya
tohum canlilif1 nedeniyle ¢imlenmedi. Yunan genotipi en yiiksek ¢imlenme oranim 30 °C'de
(%73,3, ekimden 16 giin sonra) gosterirken, Tiirk genotipi ekimden 10 giin sonra 20 °C'de daha
yiiksek bir ¢imlenme yilizdesi (%87) gostermistir. Sonuclar, genotipe bagli olarak tohum
¢imlenmesi i¢in sicaklik gereksinimlerinde yiiksek degiskenlik oldugunu gostermektedir.

Literatiire gore 151k kosullar1 ve sicakliklar S, maculatusun ¢imlenme yiizdesini etkileyebilir.
Ozellikle Casciaro ve Damato (2011), iki 151k kosulunun (karanlik veya 8 saat 151k) ve sekiz sabit
veya alternatif sicakligin (10 °C, 15 °C, 20 °C, 25 °C, 30 °C) etkisini degerlendirdi. , 15 °C/5 °C,
20 °C/10 °C ve 25 °C/15 °C). Yazarlar, sicakligin tohum ¢imlenmesini etkilememesine ragmen
(ortalama ¢imlenme yiizdesi %28 idi), sicaklik 20 °C'de sabit oldugunda, ¢imlenme oranlar1 T25,
T50 ve T75'in daha kisa ve ¢imlenme degerlerinin daha yiiksek oldugunu 6ne siirdiiler. Ayrica
15181 varlig1 ¢imlenme yiizdesini (%31'e kars1 %24), T50'yi ve ¢imlenme degerini olumlu yonde
etkilemistir. Ayrica Sari ve Tutar (2009), iki yabani ve bir ticari genotipten elde edilen devedikeni
tohumlarmin ¢imlenmesine agik-karanlik, soguk depolama ve secilen sicakliklarin etkisini
degerlendirmistir. Yazarlar, hafif ve soguk depolamanin ¢imlenme yiizdesini iyilestirdigini, 20°C
ve 25°C'de ise daha diisiik (15°C) veya daha yiiksek sicakliklara (30°C) kiyasla olumlu etkiler
kaydedildigini bildirmistir.

TOHUM YEMLEME

bostan disinda, incelenen diger iki tiir olan Cichorium spinosum ve C. maritimumun ¢ok
diisiik ¢cimlenme ylizdesi ve yavas ¢cimlenme oranlan gosterdigini gostermektedir. Bu
nedenle, farkli sicakliklarda tohum ¢imlenmesini test etmenin yani sira, ticari mahsullerin
kurulmasi icin gerekli olan dogal olarak diisiik ¢imlenme yiizdesini artirabilen bilesikleri
belirlemek i¢in C. maritimum, C. spinosumve S hispanicusun tohum hazirlamasi da test edildi.

Y ukaridaki tohum ¢imlenme testlerinden elde edilen sonuglar, semizotu, zoko Ve sevketi

Atiavd. (2006), Crithmum maritimu tohumlarinda tuz kaynakli dormansinin varligini 6ne siirmiis
ve tohumlarin hazirlanmasini nitrat, tiyotir, su, NaCl ve PEG (polietilen gliserol) 6000 ile test
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etmistir. tuzlulugu arttirmak, nitrat ilavesi hem tuzlu hem de tuzlu olmayan ve kosullar altinda tuz
kaynakli tohum uyku halini etkili bir sekilde hafifletirken; tiyotir, ¢gimlenmeyi yalnizca orta
diizeyde tuz konsantrasyonlarinda iyilestirmistir. Son olarak, PEG 6000 saf suda ¢imlenmeyi
geciktirirken, hem su hem de NaCl ile hazirlama tuzsuz ortamda ¢imlenme siirecini hizlandirdu.
Benzer sekilde, Meot-Duros ve ark. (2008), L-askorbik asit (40 veya 60 mM) ve etanoliin (%96),
C. maritimumun ¢imlenme oranini sirasiyla %10, %30 ve %30 oraninda onemli Olgiide
iyilestirdigini 6ne siirmiistiir. Atia vd. (2009a), tuz etkisinin karanlik tarafindan giiclendirildigini,
ancak nitrat kaynagi, kirmizi 151k ve bunlarin kombinasyonu ile hafifletildigini, ¢cimlenmenin ise
PPFD'den ziyade 151k tiiriinden daha fazla etkilendigini bildirmistir.

Ayrica, Nimac ve ark. (2018), C. maritimum tohumlarini sodyum kloriir (NaCl) (50, 100 ve 150
mM) veya distile su (dH20) ile astarlamig ve dH20 ve 50 mM NaCl ¢ozeltisi ile astarlanmis
tohumlarin astarlanmamis tohumlara gore daha iyi performans gosterdigini bildirmistir. tohumlar.
Bagka bir ¢caligmada, Atia ve ark. (2009b), ABA, GA3,NO—3 ve NH+4'in C. maritimum'un NaCl-
tuzluluk altinda (200 mM NaCl'ye kadar ve NO—3 ve GA3'UN tohum ¢imlenmesinin NaCl
kaynakli azalmasini azalttigini, oysa ABA'nin optimum kosullar altinda ¢imlenmeyi inhibe
ettigini (O mM NaCl) bildirdi. Atia vd. (2010), tohum ¢imlenmesinin tohum K +, Na + ve Cl
icerigi ile negatif korelasyon gosterdigini, meyve kabugunun siingerliliginin Na + ve Cl birikimi
ile iligkili oldugunu ve tohumlar1 bu iyonlarin olumsuz etkilerinden korudugunu 6ne siirmiistiir.

Bu nedenle, Vauefarm baglaminda NaCl (0 (dH20), 50 ve 100 mM NaCl), GA3 (10, 50 ve 100
uM GA3) ve askorbik asit (50 ve 100 mg askorbik asit) ile tohum hazirlamay1 kontrollii olarak
test ettik. kosullar (18-23 °C, 16 saat giindiiz/8 saat gece), bir kontrol uygulamasi da (islenmemis
tohumlar) dahil edilmistir. Tohum hazirlama, geleneksel ekinlerin tohumlarinda zaten test
edilmistir, ancak bildigimiz kadarryla bu teknik, segilen yabani yenebilir bitkilerin ¢ogunun
tohumlarinda ilk kez uygulanmaktadir.

Iki S hispanicus genotipinin (Yunan ve Ispanyol genotipi) 100 uM GA3 ile tohum hazirlamasi,
Yunan genotipinde kontrol uygulamasina gore (sirasiyla %77.5 ve %60) ¢imlenme yiizdesini
iyilestirirken, ayn1 uygulama en yiiksek ¢imlenmeden bu yana ¢imlenme oranini artirdi. Yiizdesi
¢imlenme baslangicindan 3 giin sonra elde edildi (sirasiyla GA3 ve kontrol tedavisi i¢in %77.5
ve %35). Bununla birlikte, Ispanyol genotipinin ¢imlenmesinden damutilmis sudan
yararlanildigindan (tohum ¢imlenmesinin baglamasindan 7 giin sonra %55), genotipe bagl olarak
degisken bir etki kaydedilmistir, ancak kontrol uygulamasi en yiiksek toplam ¢imlenme yiizdesini
kaydetmistir (70 %).

C. maritimum durumunda, 50 pM GA3 ile tohum hazirlama, kontrole gore ¢cimlenme yiizdesini
tyilestirdi (%30'a kars1 %17.5), ardindan 50 mM NaCl uygulamasi (%27.5) ¢imlenme orant
tizerinde higbir etkisi olmamasina ragmen belirlendi.

Son olarak, tohumlar 10 pM GA3 (%62.5) ve 100 mg/L L-askorbik asit (%52.5) ile
astarlandiginda, C. spinosum'un ¢imlenme yiizdesi kontrol islemine (%35) gore 6nemli dlgiide
tyilestirildi. En yiiksek ¢cimlenme yiizdeleri, cimlenme baslangicindan 6 giin sonra kaydedilmistir.

Tohum hazirlamanin yani sira, C. maritimum igin diisik ¢imlenme yiizdesi ve yavas ¢imlenme
oraninin Ustesinden gelmenin bir yolu olarak in vitro ¢ogaltma Onerilmistir (Grigoriadou ve
Maloupa, 2008). Apiaceae familyasiin diger tiirlerinin in vitro kiiltiirii i¢in farkli kiiltiir ortamlart
kullanilirken, siirgiin ucu eksplantlart MS ortaminda kiiltiirlendiginde C. maritimum'un siirgiin
iiretimi 6nemli Ol¢lide indiiklenmistir. Bu 6zel ortam, iiretilen / eksplante edilen yeni mikro
filizlerin say1sim ve ayrica stirgiin yiliksekligini 6nemli 6l¢iide arttirdig i¢in tiirlerin in vitro ekimi
i¢in en etkili gibi goriinmektedir (Grigoriadou ve Maloupa, 2008).
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YETISTIRME UYGULAMALARI

Cukurotu (Cichorium spinosum)

Cukurotu, kiy1 bolgelerinde yaygin olarak bulunan ve yenilebilir yumusak yapraklari igin
kullanilan yabani bir halofittir. Dogadaki bitkiler ¢ok yilliktir ve her sonbaharda yeni siirgiinler
ve yaprak rozetleri gelistirir. Biiyiime dongiisii, ilkbahar sonunda veya yaz aylarinda kii¢iik bir
dikenli ¢ali seklindeki dikenli ¢igek salkiminin olusumu ile tamamlanir.

Ticari ekim i¢in, tohumlar iklim kosullarina ve don olaylarina bagl olarak sonbaharda veya
ilkbaharin basinda ekilebilir. Tohumlar dogrudan tarlayaveyatohum tepsilerine ekilebilir ve daha
sonra sira i¢inde 30 cm ve siralar arasinda 50 cm mesafelerde tarlada siralar halinde (yaklagik
65000 bitki/hektar) nakledilebilir. Dogrudan ekim uygulanirsa, tohumlart meyveden ayirmak ve
tohum ikizlenmesini kolaylastirmak i¢in ekimden oOnce meyveyi Ogiitmek daha iyidir.
Transplantasyon en iyi segenektir, ¢linkil en iyi gelismis fideleri secerek bitkilerin tekdiize
gelismesini saglar, gerekli tohum miktarin1 diigiirir ve ¢imlenme basarisizligindan dolay1
tarladaki bosluklar en aza indirir. Yillik veya ¢ok yillik bir bitki olarak yetistirilebilir.

Mahsul yonetimi, ekimden 6nce 1-2 cm derinlikte yapilmasi gereken toprak hazirligini igerir.
Besin yonetimi, karmasik bir giibre (12-12-17 veya 14-7-14, N-P-K) iceren bir temel giibreleme
gerektirir. Nihai {irlinde artan nitrat icerigi riskini azaltmak i¢in yiiksek miktarlarda nitrojenden
kagmilmalidir. Ayrica, nitrojen formu (nitrat veya amonyum nitrojen) ve bunlarin karsilik gelen
orani, nihai {irliniin kimyasal bilesimini ve verimini etkileyebilir. Tiirlerin besin gereksinimlerinin
diisiik olmasi nedeniyle organik tarim da miimkiindiir. Yetistirme donemi ve iklim kosullarina
bagl olarak diizenli olarak damla sulama sistemi ile sulama yapilmalidir.

Tiirlerin bliylime dongiisii boyunca, hipokotilin iist kisminda keskin bir bigakla yaprak rozetleri
kesilerek, meristem tepesindeki yardimei tomurcuklar: bozmadan birkag hasat yapilabilir. Ardisik
hasat ekimden 3-4 ay sonra baslayarak bitkiler iireme agsamasina girene ve ¢igek salkimi rozetin
merkezinde gelisene kadar devam eder. Bu noktadan sonra yapraklar kurudugu ve daha az
hassaslastig1 icin yenmez.

Toprak ekiminin yani sira, bityiime dongiisii boyunca daha hizli biiyiime ve daha fazla hasat ile
sonuglanan optimum biiyiime kosullar1 nedeniyle daha yiiksek verime sahip hidroponik kirpma
sistemleri de Onerilmistir. Sera topragi veya saksi yetistiriciligi, yi1l boyunca {irlin
kullanilabilirligini artirabilecek ve saglikli ve fonksiyonel gida tiriinleri igin artan pazar
ihtiyaclarini karsilayabilecek sezon dist1 {iretim i¢in de bir secenektir.

Yenilebilir taze yaprak verimi, iklim kosullarina ve hasat sayisina bagl olarak 20 ton/hektar veya
daha yiiksek olabilir. Saksi yetistiriciliginde 3 hasat uygulandiginda verim 60 ton/hektar'a
ulasabilir.

Semizotu (Portulaca olearacea)

Semizotu, diinya ¢apinda ticari iiriinlerde yabani ot olarak bulunabilen, yere yakin yatay siirgiin
biiyiimesine sahip yillik bir bitkidir. Omega-3 (a-linolenik asit) yag asitlerinin en zengin bitki
kaynag1 olarak kabul edilen, yenilebilir etli saplar1 ve yapraklari igin yaygin olarak kullanilir.
Iklime bagl olarak yazin veya sonbaharin baslarinda tamamlanan kisa bir biiyiime dongiisiine
sahiptir. Baz1 bolgelerde kiiciik veya islem gormemis mahsul olarak yetistirilmekte ve yerel
pazarlarda dagitilmaktadir, ancak ticari ekimi su an yaygin degildir, ¢iinkii ¢ogunlukla zahmetli
bir yabani ot olarak kabul edilir. Yabani bitkiler genellikle pestisit kalintilarinin bulunabilecegi
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ticari alanlarda toplandigindan, nihai iiriiniin giivenligini saglarken, ticari yetistirme pazarlama
ihtiyaglarini kargilamak i¢in esastir.

Yayilma tohumlarla gerceklestirilir, ancak doku kiiltiirii ve kesimlerle yayilma da uygulanabilir.
Tiirlerin kisa dongiisii goz Oniline alindiginda, iklimin 1liman oldugu ayni biiyiime déneminde
(ilkbahardageg donlar ve sonbaharda erken donlar yokken), ilkbaharda erken ekimden baslayarak
ve yaz ortasinda ikinci bir ekim yaparak iki kez yetistirilebilir; veya pazarlanabilir saplar1 keserek
1-2 ardisik hasat uygulaym ve bitkinin geri kalaninin yeniden biiyiimesine izin verin. Bu amagla,
ardisik hasatlar1 ve hatta hasatin mekanizasyonunu kolaylastiran dik bir biiylime aliskanligina
sahip bitkilerle ticari ¢esitler mevcuttur.

Mabhsul yonetimi, 30 cm'de esit araliklarla 0,5-1 cm derinlikte yapilmasi gereken ekim 6ncesi
toprak hazirligini icerir. Bu nedenle, toprak tirmikla 20-25 cm derinlige kadar siiriilmeli ve
ardindan iki doner tirmik yapilmalidir. Ekimden sonra toprak yiizeyinin nemli kalmasi, tohum
cimlenmesi ve fide ¢ikisinin saglanmasi (ekimden 5-7 giin sonra) i¢cin yagmurlama sulama sistemi
ile sulama yapilmasi sarttir. Ancak, tiir beyaz pasa duyarli oldugundan ve yapraklarin islanmast
hastalik insidansini artirabileceginden, fide ¢ikisindan sonra diizenli olarak damla sulama sistemi
ile sulama yapilmalidir.

Bitkinin yiiksek besin gereksinimleri yoktur. Temel giibreleme, giibre (2-3 ton/haya kadar) ve
tire (40 kg/ha) formunda azot veya 100 kg/ha'da tam bir giibre (10-10-101 N-P-K) uygulamasini
icermelidir. Aksi takdirde 3:1:1 oraninda ve 6:1:1 oraninda N-P-K iceren bir besin soliisyonu ile
diizenli araliklarla fertigasyon yapilabilir.

Hasat, ¢igek agmadan 6nce (kosullara ve genotipe bagli olarak ekimden 30-45 giin sonra) veya
14-16 gergek yaprak asamasinda keskin bir bigakla toprak yilizeyinin hemen iizerinde saplar
kesilerek yapilir. Coklu hasat uygulanabilir.

Ozellikle yere yakin yatay siirgiin genotipleri yetistirildiginde, daha yiiksek verim, iiriiniin y1l
boyunca daha iyi bulunabilirligi ve pazara hazir daha temiz triinler saglayan hidroponik
yetistirme de uygulanabilir.

Taze biyokiitle verimi 15 ila 30 ton/ha arasinda degisirken, maksimum 50 ton/ha verim de elde
edilmistir.

Deniz teresi (Crithmum maritimum)

Deniz teresi, yenilebilir yapraklari veya tohumlariin ve yer tstii bitki par¢alarinin ugucu yaglari
i¢in yaygin olarak kullanilan Akdeniz havzasinin bir baska ¢ok yillik halofitidir. Ogiitiilmiis
tohumlar tuz yerine de kullanilabilir.

Yayilma tohumlarla gergeklestirilir; bununla birlikte, tohumlarla eseyli cogaltmanin yani sira, ana
bitki ile ayni Ozelliklere ve tek tip gelisime sahip ¢ok sayida fide iiretimine olanak taniyan
celiklerle in vitro ¢cogaltma da Onerilmektedir. Ekim durumunda, diisiik ¢imlenme oranlari ve
yavas fide biiylimesi, tohumlarin tohum tepsilerine ekilmesini ve fidelerin tarlaya ekilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bitkiler, ilkbahar basinda ve sicakliklar yiikselir yiikselmez yeni siirgiinler
gelistirirken, biiyiime dongiisii sonbaharda bitkilerin meyve olgunlasmasi ve kurumasi ile sona
erer. Fide tiretimi i¢in 1sitilan fidanliklarda tohum tepsilerine ekilmedigi siirece, ekim ilkbaharda
erken sonbaharda yapilmali, yavas biiyiime oranlari nedeniyle ekime 2-3 ay erken baglanmalidir.
Bitki ¢ok yillik bir tiir olarak yetistirilmektedir.
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Mabhsul yonetimi, ekim veya fide nakli dncesi toprak hazirligim igerir. Damla sulama sistemi ile
diizenli olarak sulama yapilmali; bununla birlikte, su mevcudiyeti taze biyokiitle verimini artirsa
da, su gereksinimlerinin ¢ok diisiik oldugu diigiiniilmektedir. Besin yonetimi i¢in 500 kg/ha
kompleks giibre (11-15-15, N-P-K) veya siv1 giibreler (25 kg N/ha) uygulanabilir.

Bitkiler, sira tizeri 30 cm ve sira arast 60-80 cm olacak sekilde siralar halinde dizilir, bu da
bitkilerin engelsiz biiylimesini saglar (bitki yogunlugu 41000-55000 bitki/ha). Toprak ekimi
disinda bitkiler, kontrollii ortamlarda gesitli yetistirme substratlarinda (6r. turba, perlit, vermikiilit
vb.) saksilarda veya bitki yogunlugunun 230 bitki/m2'ye kadar ¢ikabildigi hidroponik sistemlerde
yetistirilebilir.

Taze yaprak iiretimine yonelik bitkiler lireme asamasindan 6nce hasat edilirken, temel iiretim
bitkileri gibi diger amagclar igin tohumlar olgunlastiginda hasat edilmelidir. Biiylime donemi
boyunca birden fazla yaprak hasadi yapilabilir.

Toprak isleme i¢in hasat edilen taze toplam biyokiitle verimi (tek hasat i¢cin) 10-13 ton/ha arasinda
degisirken, sera kosullarinda ve ¢oklu hasatlarda taze verim, giibreleme rejimine bagli olarak 55
ton/ha'ya ulasabilir.

Zoko (Sonchus oleraceus)

Zoko, yenilebilir yapraklari, tohumlar1 ve ¢igekleri i¢in kullanilabilen yaygin bir ottur. Yayilma,
0,5-1 cm derinlige ekilen tohumlarla yapilirken, ekim erken ilkbahar veya sonbaharda yapilir.
Bitki yogunlugu 100000-110000 bitki/ha civarinda olmalidir (bitki mesafeleri 30 cm x 30 cm).
Yabani bitkiler genellikle pestisit kalintilarinin bulunabilecegi ticari alanlarda toplandigindan,
nihai tirliniin giivenligini saglarken, pazarlama ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in ticari ekim esastir.
Tohumlarin ¢gimlenebilecegi genis sicaklik araligi nedeniyle y1l boyunca yetistirilebilirken, toprak
nemi de tohum ¢imlenmesi i¢in dnemli bir faktordiir. Proje boyunca daha yiiksek verim ve taze
yapraklarin daha iyi mevcudiyeti i¢in hidroponik ekim de 6nerilmektedir.

Simdiye kadar tiirlerin yetistirilmesi i¢in 6zel bir yonerge yoktur. Valuefarm sonuglari, 3:1:1 veya
6:1:1 N-P-K oraninda besin igeren bir besin ¢ozeltisi ile giibrelerin uygulanmasinin, taze
biyokiitle verimi i¢in faydali oldugunu gostermistir. Ayrica 60 kg/ha N ve 30 kg/h P205 igeren
bir temel karigim Onerilir. Tiirlerin su ihtiyacinin karsilanmasi i¢in damla sulama 6nerilir, ancak
ekim zamaninin dogru secilmesiyle yagmurla beslenen mahsul de uygulanabilir.

Yapraklarin rozetleri keskin bir bicakla kesilerek salkim olusumundan 6nce hasat yapilmalidir.
Toplam taze biyokiitle verimi, biiyiime mevsimi ve giibreleme rejimine baglh olarak 13-15
ton/ha'dan yiiksek olabilir.

Sevketibostan (Scolymus hispanicus)

Sevketibostan, Akdeniz havzasinda genis bir yayilis gosteren, ekilmemis tarim alanlari, yabani ot
alanlar1, yol kenarlar1 vb. yerlerde bulunabilen dikenli ¢ok yillik bir bitkidir.

Cogaltma, dogrudan tarlaya ekilebilen tohumlarla veya fidan dikimi ile ger¢eklestirilir. Bununla
birlikte, bitki yaprak ve kok tretimi igin yetistirildiginde, hatali bi¢cimli koklere neden
olacagindan, transplantasyondan kaginilmalidir. Ekim, iklim kosullarina bagli olarak ilkbaharda
veya sonbaharda erken yapilmalidir. Bitkiler yillik veya ¢ok yillik olarak yetistirilebilir. Bitki
yogunlugu, tarla kosullarinda 65000 bitki/ha (bitki mesafeleri 30 cm x 50 cm) veya hidroponik
yetistirme igin 40000 bitki/ha civarinda olmalidir.

Mahsul yonetimi, karmasik bir giibre (20-20-20, N-P-K) ile giibrelemeyi veya 300 mg/L (N-P-K)
miktarda besin iceren bir besin sollisyonu ile gilibrelemeyi igerir. Tiirlerin su ihtiyacinin
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kargilanmasi i¢in damlama veya yagmurlama sulama onerilmektedir, ancak ekim zamaninin
dogru segilmesiyle yagmurla besleme de uygulanabilir. Agik tarla yetistiriciliginin yani sira, perlit
veya hindistancevizi gibi ¢esitli substratlarin kullanildigi hidroponik sistemler de 6nerilmektedir.

Hasat giceklenme olusumundan 6nce yapilirken, her biiyiime déneminde (g¢ok yillik bitkilerde)
tek bir kesim yapilir. Yapraklarin yam sira kokler de yenilebilir ve ¢ift amach bir ekim (yaprak
ve kok) ile mahsuliin katma degerini arttiran biiyiime doneminin sonunda hasat edilebilir.

Saks1 yetistiriciliginde, yetistirme periyoduna ve giibreleme rejimine bagh olarak 6-7.5 ton/ha
toplam taze hava biyokiitlesi verimi elde edilebilirken, kok biyokiitle verimi 4.7 ile 6.5 ton/ha
arasinda degismektedir. Benzer sekilde, sulama programina bagli olarak tarla kosullarinda da
yiiksek biyokiitle verimleri (yapraklar ve kokler i¢in sirasiyla 6-7.8 ton/have 8.9-14.5 ton/ha) elde
edilmistir.
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inanilmaktadir. Ancak, yazarlar herhangi bir hatadan yasal olarak sorumlu tutulamaz. Saglanan
bilgilerle ilgili olarak agik veya zimni higbir garanti verilmemektedir. Yazarlar, bu yayinin iceriginin
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dolayh zararlardan sorumlu olmayacaktir.
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