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[7833] AVALIACAO DA INFLUENCIA DA ADUBACAO VIA
SOLUCAO NUTRITIVA NO PERFIL NUTRICIONAL DE
SCOLYMUS HISPANICUS L.

BEATRIZ H. PASCHOALINOTTO?, MIGUEL A. PRIETO?, MARIA COMPOCHOLI®, NIKOLAOS

POLYZOS®, SPYRIDON PETROPOULOS?®, ISABEL C.F.R FERREIRA!, MARIA INES DIASY",
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Apolédnia, 5300-253 Braganca, Portugal.

2Grupo de Nutricion y Bromatologia, Departamento de Quimica Analitica e dos Alimentos, Facultade de
Ciencia e Tecnoloxia dos Alimentos, Universidade de Vigo, Campus de Ourense, 32004 Ourense, Espafia.
SUniversity of Thessaly, Department of Agriculture, Crop Production and Rural Environment, 38446 N.
lonia, Magnissia, Greece.

*maria.ines@ipb.pt

Resumo: Introducdo - Scolymus hispanicus L. (cardo dourado) é uma planta silvestre
comestivel da regido do Mediterraneo, tradicionalmente consumida pelos seus efeitos
benéficos para a saude, o que tem vindo a despertar grande interesse para a producédo
controlada’.

Obijetivos e metodologia - Avaliacdo do efeito da adubacéo, usando solucdes nutritivas
com diferentes racios de azoto (N), fésforo (P) e potéssio (K), no perfil nutricional
(métodos AOAC) das folhas de S. Hispanicus, bem como no conteddo de minerais
(espectrofotometria de absor¢do atémica).

Resultados - A amostra controlo (sem adubacéo) apresentou 0s maiores teores na maioria
dos parametros estudados, com excec¢édo do teor de fibras, hidratos de carbono e energia.
As amostras adubadas com 300 mg/kg de azoto apresentaram 0s menores valores em
relacdo aos teores de gordura, proteina bruta e fibra. A amostra adubada com 300:100:100
mg/kg de N:P:K apresentou a maior quantidade de sddio, calcio e magnésio e 0 menor
teor de potassio e zinco; enquanto que, a amostra controlo apresentou 0s maiores teores
de potassio, ferro e zinco.

Concluséo - Verificou-se que a concentracdo de N:P:K pode afetar diretamente o valor
nutricional e o contedo mineral da planta em estudo, sendo que altas concentracdes de
azoto apresentaram um impacto negativo no contetdo proteico, indicando a baixa
resposta da planta para aumentar as taxas de adubacédo com azoto.

Palavras-chave: Cardo dourado; Plantas silvestres comestiveis; composi¢do centesimal; Adubac&o;
Solucéo nutritiva.
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